
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『じつは食べられる 

いきもの事典 おかわり！』 

 
松原始／著 

伊勢優史／著 

ぽんとごたんだ／絵 

宝島社 (T480.4 マ) 

ロバ、カメ、カブトガニ、タツノオトシゴ、カブトムシ…。人

類は何を、どのように食べてきたのか？人間が食べてき

た生き物の知識を、歴史的・生物学的解説も踏まえて、楽

しく真面目に紹介する。代表的な料理も掲載。 

 

‐T 【ほってぃ】 ２ ０ ２ ５ 年 

 10 月 号 

 

『いちばん大切な 

食べものの話』 

 
小泉武夫／著 

井出留美／著 

筑摩書房 (TS610 コ) 

からだは食べたものでできている。しかしその大切な食

べものが今、おろそかにされている。低い日本の食料自

給率、食に関する改革に成功した先人たち、日本の食の

ために今すぐ取り組むべきことなどを紹介する。 

『読んで、感じて！ 

こてんみゅーじあむ第２巻』  

 
根来麻子／編著 

上鶴わかな／執筆 

文学通信(T910.2 ネ) 

『おうちで作れる実験 

スイーツレシピ [1]』 

 
sachi_homemade／著 

翔泳社 (T596.65) 

昔の人々の食事風景をのぞいてみよう！「万葉集」「浮世

風呂」などの古典作品から、たべものに関するエピソード

を紹介する。 

お菓子のおいしさや食感、質感などは様々な化学的な 

原理で生まれます。色の変わるサイダー、溶けにくいアイ

スクリームなど、多くの実験スイーツレシピを紹介します。

準備する道具や注意点、観察記録のまとめ方も解説。 

『ラクラク作れて、男子

も女子も喜ぶ！中高生

の大満足弁当３００』 

 
上島亜紀／著 

ナツメ社 (T596.4) 

『ホットケーキミックス 

なら簡単！300 レシピ』 

 
主婦の友社／編 

主婦の友社 (T596.65) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ちーとん。動食記』 

 
ちーとん。／著 

宝島社  (786 チ) 

『空想金融教室』 

 
柳田理科雄／著 

みずほフィナンシャルグループ／解説・監修 

博報堂，博報堂ケトル／協力 

旗町マコ／イラスト  

小学館  (T330 ヤ) 

『皇帝陛下の美食王膳』 

 
和泉桂／著 

双葉社 (TT913.6 イ) 

毎週土曜日は、こっちの世界とあっちの世界がつながる

特別営業の日。猫の絵が描かれた食堂「洋食ねこや」の

扉を開ければ、異世界では見たこともない料理が振る舞

われる。 

 

『異世界食堂 1』 

 
犬塚惇平／[著] 

主婦の友社 (TT913 イ) 

皇帝陛下・月晨の直属料理人になった厨娘・茗鈴。だが 

贅沢を嫌う皇帝から豪華な宮廷料理は無駄と一蹴され

る。茗鈴は、そんな皇帝に美味しい料理を食べさせて、心

変わりをさせるという大役を任されるが…。 

『１５歳からの世界の 

とびらの開き方』 

 
辰野まどか／著 

青春出版社  (T377.6 タ) 

江南市立図書館 

〒483-8157 江南市北山町西 300 番地 

            toko⁺toko⁼labo3・4 階 

0587-56-2306  https://lib-konan.aichi.jp/ 

HP はこちら 

『走ってくれ、メロス。』 

 
青木悠，望月滋斗，海野さやか， 

蜂八優月，・エコツミ・／著 

Gakken  (T913.6 ハ) 


