
 

 

 

 

 

 

 

 

          

           

自我の確立へのスタート台に立つ２歳児 

 

 

 

 

 

全身運動ができ始め、イメージする力が発達し始める。 

   目の前にいないものや、人をイメージできるようになるため、電話でのおしゃべりや、うそが言えるよう 

    になります。うその世界を知ることで、絵本の楽しさも広がります。 

 

話せる言葉の種類が増え、おしゃべりを楽しむようになる。 

     言葉の種類が増え、「ママ、公園 行こ」など 3 語文以上で会話をするようになり、おしゃべりがより 

楽しくなります。また、言葉の意味の理解も進むため、絵本はますます大切な存在になってきます。 

 

            自我が確立し始め、友達の存在が気になりだす。 

   体の発達に伴い、なんでも「自分で」しようとするなど、自己主張が強くなります。できること・できな

いことの個人差や、好き嫌いがはっきりしてきて、友達との関わりを強く求めるようになります。 

   

 

 

 

◇絵からのイメージがどんどん膨らむ絵本 

◇実体験をベースにイメージが膨らむ物語 

◇起承転結のある物語 

      細かい描きこみのある絵や、絵の中から言葉やメッセージが読み取れるような絵本、実体験が 

土台になって展開し、新たなイメージが膨らむような絵本がおすすめです。 

    

参考文献 『よくわかる０～5 歳児の絵本読み聞かせ』 チャイルド本社 徳永満理/著  376  

    ２歳児 

 からだ 

発達について 

 ことば 

 社会性 

絵本選びのポイント  
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タイトル 請求記号 著者 出版社 

 いやだいやだ Ｅイ せなけいこ/さく・え 福音館書店 

おかあさんのパンツ Ｅオ 山岡ひかる/作 絵本館 

おばけのかわをむいたら Ｅオ たなかひかる/著 文響社 

おはようあさごはん Ｅオ 真珠まりこ/作・絵 ひさかたチャイルド  

おふろでちゃぷちゃぷ Ｅオ 
松谷みよ子/ぶん 

いわさきちひろ/え 
童心社 

おむつのなか、みせてみせて！ Ｅオ 
ヒド・ファン・ヘネヒテン/文・絵 

松永りえ/訳 

パイインターナショ

ナル 

おやすみ、はたらくくるまたち Ｅオ 

シェリー･ダスキー･リンカー/文 

トム･リヒテンヘルド/絵 

福本友美子/訳 

ひさかたチャイルド 

かんぱいごっくん Ｅカ 
真木文絵/さく 

石倉ヒロユキ/え 
岩崎書店 

コロちゃんはどこ？ Ｅコ 
エリック･ヒル/さく 

まつかわまゆみ/やく 
評論社 

ぞうくんのさんぽ Ｅソ 
なかのひろたか/さく・え 

なかのまさたか/レタリング 
福音館書店 

だっこっこ Ｅタ 
穂高順也/さく 

くわざわゆうこ/え 
岩崎書店 

どんどこももんちゃん Ｅト とよたかずひこ/さく・え 童心社 

とんとんとんとんひげじいさん Ｅト 藤本ともひこ/構成・絵 ひさかたチャイルド  

ねずみくんのチョッキ Ｅネ 
なかえよしを/作 

上野紀子/絵 
ポプラ社 

はくしゅぱちぱち Ｅハ 
中川ひろたか/文 

村上康成/絵 
ひかりのくに 

パ・パ・パ・パパジャマ Ｅハ 石津ちひろ/文 布川愛子/絵 のら書店 

まんまるねんね Ｅマ 黒井健/さく ほるぷ出版 

みつけた！こんちゅう Ｅミ 鎌田歩/さく 教育画劇 

 

 

 

 

 

 

『あなの 

なかから…』 
さいとうしのぶ/作 

あすなろ書房 

（E ア） 

 

 

りすが歩いている

と、地面の穴の中から

「ばあ！」ともぐらが

でてきました。猫が座

っていると、壁の穴の

なかから「ばあ！」と

ねずみがでてきて…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『いれて 

くやさーい』 
わたなべあや/絵 

きだにやすのり/文 

ひかりのくに 

（E イ） 

 
 公園で電車ごっこを

始めたとうもろこしく

ん。一緒に遊びたいに

んじんちゃんは、「いれ

てくやさーい」と言い

…。ほかの子も勇気を

出して言えるかな? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おやすみなさい 

おつきさま』 
ﾏｰｶﾞﾚｯﾄ･ﾜｲｽﾞ･ﾌﾞﾗｳﾝ/さく  

ｸﾚﾒﾝﾄ･ﾊｰﾄﾞ/え 

せたていじ/やく 

評論社（E オ） 

 
大きな緑の部屋で、

こうさぎがベッドに入

り、眠りにつこうとし

ています。こうさぎ

は、部屋のなかのすべ

てのものに「おやすみ

なさい」と語りかけ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『よこむいて 

にこっ』 
高畠純/作 

絵本館  

（E ヨ） 

 

 
ぶたが横向いて、 

にこっ。ゴリラが横向

いて、にこっ。しまう

まが横向いて、にこ

っ。横から見るとみん

なにっこり笑ってる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『いろいろ 

おてがみ』 
えがしらみちこ/作 

小学館 

（E イ） 

 

 

お手紙が大好きなは

なちゃん。毎日ポスト

の前でお手紙を待って

います。ポストに届い

たお手紙は、いったい

誰からかな? 楽しいあ

てっこ遊び絵本。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おさんぽ』 
前田まゆみ/さく・え 

主婦の友社 

（E オ） 

 

 

 
本の中へお散歩に行

こう! たんぽぽ、だん

ごむし、ちょう、ねこ、

いぬ、きんぎょ、あり、

すずめなど、お散歩し

ていたらいろいろなも

のに出会って…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


