
 

 

 

 

 

 

 

 

          

           

自我の確立へのスタート台にたつ２歳児 

 

 

 

 

 

全身運動ができ始め、イメージする力が発達しはじめる。 

   目の前にいないものや、人をイメージできるようになるため、電話でのおしゃべりや、うそがいえるよう 

    になります。うその世界を知ることで、絵本の楽しさも広がります。 

 

話せる言葉の種類が増え、おしゃべりを楽しむようになる。 

     言葉の種類が増え、「ママ、公園 行こ」など 3 語文以上で会話をするようになり、おしゃべりがより楽し

くなります。また、言葉の意味の理解も進むため、絵本は大切な存在になってきます。 

 

            自我が確立し始め、友達の存在がきになりだす。 

   体の発達に伴い、なんでも「自分で」しようとするなど、自己主張が強くなります。好き嫌いがはっきりし

てきて、友達との関わりを強く求め始めます。また、個人差ができ始めます。 

   

 

 

 

◇絵からのイメージがどんどんふくらむ絵本 

◇実体験をベースにイメージから膨らむ物語 

◇起承転結のある物語へ 

        細かい描きこみのある絵や、絵の中から言葉やメッセージが読み取れるような絵本や、実体験

が土台になって展開し、新たなイメージが膨らむような絵本がおすすめです。 

    

 

    ２歳児 

 からだ 

発達について 

 ことば 

 社会性 

絵本選びのポイント  
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 タイトル 請求記号 著者 

あかたろうの 1・2・3 の 3・4・5 Ｅア 北山葉子/作・絵 

いろいろおせわになりました Ｅイ やぎゅうけんいちろう/さく 

おすわりくまちゃん Ｅオ 
ｼｬｰﾘｰ･ﾊﾟﾚﾝﾄｰ/ぶん 

ﾃﾞｲｳﾞｨｯﾄﾞ･ｳｫｰｶｰ/え 

おふろだ、おふろふだ！ Ｅオ 
わたなべしげお/ぶん 

おおともやすお/え 

おふろでちゃぷちゃぷ Ｅオ 
松谷みよ子/文 

いわさきちひろ/え 

ぐるぐるぐる Ｅク 
内田麟太郎/作  

長野ヒデ子/絵 

げんきにおでかけ Ｅケ 五味太郎/さく 

ぞうくんのさんぽ Ｅソ なかのひろたか/さく・え 

だっこして Ｅタ にしまきかやこ/作 

たまごさんがね・・・ Ｅタ とよたかずひこ/さく・え 

に～っこり Ｅニ 
いしづちひろ/さく 

くまざわゆうこ/え 

ねずみくんのチョッキ Ｅネ 
なかえよしを/作  

上野紀子/絵 

ねんねんねこねこ Ｅネ ながのひでこ/さく・え 

ぱっぱらっぱぷー！ Ｅハ 新井洋行/さく 

パンダおやこたいそう Ｅハ いりやまさとし/作 

ぺったん！サンドイッチ Ｅヘ 鈴木まもる/作 

まるくておいしいよ Ｅマ こにしえいこ/さく 

ももんちゃんえーんえーん Ｅモ とよたかずひこ/さく・え 

 

 

 

 

 

 

Ｅイ 福音館書店 

『いやだいやだ』 

せなけいこ/さく・え 

 

いやだいやだっ

て、ルルちゃんは

いうよ。それなら、

お母さんもおいし

いおやつもお日さ

まも、いやだって

いうよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｅイ ひかりのくに 

『いれて 

くやさーい』 

 わたなべあや/絵 

 きだにやすのり/文 

 公園で電車ごっこ

を始めた、とうもろこ

しくん。一緒に遊びた

い、にんじんちゃんは

「いれてくやさーい」

と言い…。さつまいも

ちゃんたち、ほかの子

も勇気を出して言え

るかな?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｅオ 主婦の友社 

『おさんぽ』 

 前田まゆみ/さく・え 

 

本の中へお散歩に

行こう! たんぽぽ、

だんごむし、ちょう、

ねこ、いぬ、きんぎ

ょ、あり、チューリ

ップ、すずめなど、

お散歩していたらい

ろいろなものに出会

って…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ｅオ 評論社 

『おやすみなさい 

おつきさま 

ﾏｰｶﾞﾚｯﾄ･ﾜｲｽﾞ・ﾌﾞﾗｳﾝ/さく 

ｸﾚﾒﾝﾄ･ﾊｰﾄﾞ/え 

おおきなみどりのへ

やのなか。こうさぎが

ベッドにはいり、ねむ

りにつくところ。こう

さぎは、ふうせんやて

ぶくろなど、へやのな

かのすべてのものに

「おやすみなさい」と

語りかける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｅシ 新日本出版社 

『しゅっぱーつ』 

 きむらゆういち/さく 

 エムナマエ/え 

 

 ふねにのってしゅ

っぱーつ! わんくん、

どこへいくのかな? 

なみのうえをちゃぷ

ちゃぷちゃぷちゃぷ

すすみます…。乗り

物とリズミカルな言

葉が楽しい絵本。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ｅイ 小学館 

『いろいろ 

おてがみ』 

 えがしらみちこ/作 

 

お手紙が大好きな

はなちゃん。毎日ポス

トの前でお手紙を待

っています。ポストに

届いたお手紙は、いっ

たい誰からかな? 手

紙の差出人を想像し

ながらめくって楽し

むあてっこ遊び絵本。 

 

 

 

 

 

 

 

 


